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PARA DOAR, E PRECISO:

Ter mais de 18 e menos de 60 anos;

Peso superior ar'S0 Kg:;

Se homem, deve ter doado ha

mais de 60 dias;
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Se mulher deve ter doado ha mais de 90 dias,
Nnao estar gravida, nao estar amamentando, ja
terem se passado pelo menos 3 meses de parto

ou aborto;

Se vocé nao teve malaria ou esteve em regiao de
malaria nos ultimos 6 meses;

Se vocé nao tem tatuagens recentes (menos de 1

ano);

Se voceé nao ingerir bebidas alcodlicas nas 24h
que antecedem a doacao;
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